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M iChé | e Bou rdea U ous arrive-t-il de gribouiller ou de

Voir la biographie 3 la page 67. dessiner sur le coin d’une feuille de

papier tout en parlant au téléphone?

Pendant que vous prenez des notes en

FAvant'de lite

* Est-ce que tu gribouilles
quelquefois? Dans quelles
circonstances?

e Crois-tu que les gribouiilis révelent

classe? En attendant votre repas dans un
restaurant?

|

La plupart des gens font des gribouillis
dans certaines situations. Ils expriment ainsi

des traits de personnalité? ; leur humeur du moment ou encore des
Attention : Avant de lire cette ' désirs plus profonds. Certains croient méme
sélection, prends une feuille de : que les gribouillis révélent la personnalité

papier et fais des gribouillis,
spontanément, sans y penser. Aprés
avoir lu la sélection, tu vas analyser |
tes gribouillis pour voir sils révelent |
des traits de ta personnalité.

des personnes qui les font. Est-ce bien vrai?
A vous de le vérifier!

Allez-y! Prenez un bout de papier, puis

e gribouillez spontanément, comme vous le

faites d’habitude. Ensuite, lisez

Pinterprétation de votre gribouillis et

vérifiez si votre dessin révéle vraiment vos

traits de caractére.

) Fleurs ou formes rondes

Les formes rondes, comme celles des fleurs

./ ou du soleil, révelent un caractére joyeux
et optimiste, un tempérament doux et

o patient, bref une personnalité accueillante,
ouverte aux autres. On peut aussi y voir une

certaine nostalgie, celle de I’enfance, la

période de la vie ot 'on se sent entouré et

ot l'on a bien peu de soucis et de

responsabilités.
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Cercles répétés

Les cercles répétés — en forme de tunnel
ou d’entonnoir ~ révélent une personnalité
plutdt solitaire, une nature sensible,
facilement marquée par le monde qui
I'entoure. Ceux et celles qui gribouillent de
cette facon peuvent avoir tendance 2 étre
autoritaire. C’est une facon de mettre une
distance entre soi et les autres afin de

protéger une trop grande sensibilité.

Fleches

Les fleches indiquent un caractére vif,
dynamique, ambitieux. I’élan de la fleche
et sa forme pointue traduisent une
personnalité forte, une grande confiance
en soi et un désir de se démarquer

intellectuellement.

Cubes

Des cubes, comme ceux qu’on étudie en
maths, sont le signe d’un esprit logique et
concret, capable d’établir des liens entre les
choses. Dans certaines circonstances, ces
formes de gribouillis peuvent aussi traduire
le besoin de s’isoler pour réfléchir.

Carrés avec croix

a l'intérieur

Dessiner des croix 4 l'intérieur des carrés
ou des rectangles est le propre des esprits
rationnels et logiques. Ceci révéle aussi le
besoin de garder la maitrise de soi et le

contrdle des événements.
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Lignes horizontales
et verticales

Le croisement de lignes horizontales et
verticales est habituellement le signe d™un
caractére dynamique, d’un esprit créatif,
comme celui d’un artiste capable de se
concentrer. Dans certaines situations, telles
une déception ou un conflit, ce gribouillis
peut aussi exprimer 'impuissance ou la

colére.

Lettres remplies

Remplir les espaces des lettres révéle un
esprit perfectionniste, un certain sens
artistique, une nature généreuse. Dans
certaines circonstances, ce genre de
gribouillis peut aussi traduire une
insatisfaction momentanée, une déception

passagere.

Des visages

Gribouiller des visages ou des petits
bonhommes, comme ceux qu’on voit
dans les bandes dessinées, est souvent le
fait d’une personnalité joyeuse, confiante
et parfois centrée sur elle-méme.
Ce gribouillis, qui est une facon de se
dessiner, traduit non seulement la confiance
en ses capacités, mais aussi un certain besoin
d’étre admiré par les autres.
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Pour chaque type de gribouillis, choisis la meilleure interprétation.
1.
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Des cercles répétés révelent...

a) un désir d’avoir beaucoup d’amis.

b) une nature pessimiste.

¢) un caractére sensible.

Des fleches indiquent...

a) un esprit logique.

b) une personnalité timide ou effacée.
¢) une forte personnalité.

Des lettres pleines révélent...

a) une recherche de la perfection.

b) un esprit aventureux.

¢) une satisfaction de soi.

Des lignes horizontales et verticales expriment...
a) un besoin de réfléchir.

b) un désir d’originalité.

¢) un désir de dominer les événements.
Des fleurs ou des formes rondes révélent...
a) un caractére heureux.

b) une personnalité ambitieuse.

d) un esprit grognon.

Des visages dénotent...

a) un sens de 'humour.

b) un besoin d’étre admiré(e).

c) un esprit troublé.

Des cubes dénotent...

a) une admiration pour Picasso.

b) un désir de plaire.

¢) un esprit logique.

Des carrés avec des croix i lintérieur révélent...
a) un besoin d’avoir toujours raison.

b) un désir d’étre maitre de son destin.

C) une nature stoique.

Dis-moi ce que tu gribouilles, je te dirai qui tu es...
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Sélection 15 :
Dis-moi ce que tu gribouilles,
je te dirai qui tu es...

Vocabulaire

Trouve les mots qui correspondent aux indices et gribouillis suivants. Puis, a 'aide du code
numérique, décode la réponse 2 la question-mystere. Fais attention aux accents!

1. des dessins tracés au hasard des _ _ _ _ _ _ .. _
@ €Y 3
2. contraire de superfice! ~ _ _ _ __ _ .
&)
3. librement, sans trop y réfléchir
® amn @
4. synonyme de caractéristique un _ _ _ _
® ©
5 des _ _ _ _ _ __ _ __
@ @
6. synonyme de pour e e
@n 10

7. \ /\ l des _ _ _ _ _ __
¥ DN D

8. antonyme de abstraix . _ _ .

o @

10. contraire du pouvoir P oms mms = = =
@ @

11. quine dure paslongtemps ~ _ _ _ _ _ _ _ _ _
: (16) (1722) (18)
QR

12. m (‘( ‘% des _ _ _ _ _ _ _
« % an

Question-mystere : Qu’est-ce que les gribouillis révelent?
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Compréhension

Ecrivons!

A Relis Particle Dis-moi ce que tu gribouilles, je te dirai qui tu es... et indique si les phrases

suivantes sont vraies ou fausses. Corrige les phrases fausses.

1. Irés peu de personnes font des gribouillis dans des situations stressantes. vV F

2. "Tout le monde croit que les gribouillis révélent la personnalité. \' F

3. Il est nécessaire de bien réfléchir quand on fait des gribouillis. \' F

4. Les gens qui griffonnent des cubes et des carrés avec une croix 2 'intérieur ont \Y F
généralement un esprit logique.

5. Les gens qui griffonnent des fleurs et des visages sont pessimistes. \Y F

B Réponds aux questions suivantes en phrases complétes.

1. A ton avis, pourquoi est-ce que les gens gribouillent?

2. Qu’est-ce que les gens expriment avec les gribouillis?

3. Quels types de gribouillis révélent un caractére solitaire?

4. Quels types de gribouillis révelent un esprit créatif?

5. Crois-tu que la personnalité est constante ou est-ce qu’elle change selon la situation dans laquelle

une personne se trouve? Explique ta réponse.
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